
OESTE - NORTE – COSTA DE CAMERÚN Y 

PARQUE NACIONAL DE DZANGA SANGHA 

CAMERÚN Y REPÚBLICA CENTROAFRICANA 

2021 – 2022 

21 días / 20 noches  

Mínimo  4 personas  /  Máximo  8 personas 

FECHAS: 

 1  Noviembre  2021 -  31 Mayo  2022  

ALOJAMIENTO:  

Habitación doble / Tiendas 

PRECIO POR PERSONA: 

4  /  5           :   5.140  Euros 

6  /  7  /  8    :   3.940  Euros 

Suplemento individual :  430  Euros  



OESTE, NORTE, COSTA DE CAMERÚN Y P.N. DE DZANGA 

SANGHA 

En este viaje descubriremos cuatro áreas geográficas bien diferenciadas de África 

central. 

Durante la primera parte del viaje visitaremos la ciudad de Foumban y sus 

alrededores. Foumban está situada en el oeste de Camerún, una región 

montañosa.  La ciudad es uno de los mayores centros de artesanía del continente. 

Durante la segunda, caminaremos durante 3 días por las montañas del norte de 

Camerún (sabana). Pasaremos dos noches en tiendas en dos aldeas de dos etnias 

diferentes.  

La tercera parte se centra en la visita del parque nacional de Dzanga Sangha, un 

espacio de selva virgen en pleno corazón de la cubeta del Congo. 

Este parque junto con el parque nacional de Lobeke en Camerún y el parque 

nacional de Nouabalé-Ndoki en la República del Congo forman parte de la 

Trinacional de la Sangha. Tres parques nacionales contiguos patrimonio de la 

Humanidad por la Unesco.  

El acceso al parque nacional de Dzanga Sangha (situado en la República 

Centroafricana) lo haremos por tierra desde Camerún y en barca a través del río 

Sangha. 

En Dzanga Sangha podremos estar 1 hora con una familia de gorilas. 

En la cuarta parte de nuestro viaje descubriremos la costa atlántica. La animada 

ciudad de Kribi, sus preciosas playas entre la selva y el océano. 

ITINERARIO 



 

 

Douala – Foumban – Yaounde  –  Ngaoundere – Poli – Ngaoundere – Yaounde – 

Bertoua – Yokadouma – P.N. de Dzanga Sangha  (R.C.A.) – Yokadouma – Bertoua – 

Yaounde – Kribi – Douala.  

 

 

DESCRIPCIÓN DEL ITINERARIO 

 

Día 1 

Llegada al aeropuerto de Douala. Traslado al hotel. Noche en hotel en Douala. 

Día 2 

Por la mañana salida con nuestro vehículo hacia el oeste del país. De camino 

visitaremos las magníficas cascadas de Ekom Nkam. Llegada por la tarde a 

Foumban. Noche en hotel en Foumban. 

Día 3 

Pasaremos el día en Foumban y sus alrededores. Visitaremos el museo del Sultán, 

el mercado de la ciudad, el barrio de los artesanos. Podremos hacer una pequeña 

caminata en las montañas de las afueras de la ciudad visitando algunos 

campamentos de la etnia mbororo, instalados en estas tierras. Noche en hotel en 

Foumban. 

Día 4 

Hoy ruta hacia Yaounde, la capital de Camerún. Noche en hotel en Yaounde. 

Día 5 

Visita de Yaounde. Por la tarde cogeremos el tren  que nos llevará toda la noche 

hasta Ngaoundere, al norte del país. Noche en tren.  

Día 6 

Llegada por la mañana a Ngaoundere y continuamos ruta, por carretera primero y 

pista después, hasta Poli. Noche en albergue en Poli. 

Día 7 



 

 

Hoy salimos caminando desde Poli. Visitaremos un campamento Mbororo y para 

finalizar nuestro día llegaremos a una aldea Dowayo. Acamparemos en la aldea. 

Noche en tienda.  

Hoy marcha a pie de 4-5 horas aproximadamente. 

Día 8 

Dejamos a los Dowayo. Nuestra ruta discurre por las laderas del monte Vokré. Por 

la tarde llegaremos a una aldea Dupa. Acamparemos en la aldea. Noche en 

tienda.  

Hoy marcha a pie de 6-7 horas aproximadamente. 

Día 9 

Dejamos atrás a los Dupa y descendemos hasta el valle. Allí nos esperará nuestro 

vehículo e iniciamos ruta hasta Ngaounderé. Noche  en el rancho de Ngaoundaba, 

un precioso espacio natural con un lago de origen volcánico.   

Hoy marcha a pie de 2horas aproximadamente. 

Día 10 

Día en Ngaounderé. Visitaremos la ciudad (el lamido, el mercado, etc.) y los 

alrededores. A última hora de la tarde cogeremos el tren con destino a Yaounde. 

Noche en tren. 

Día 11 

Llegada en tren a Yaounde por la mañana. Ruta en nuestro vehículo hasta Bertoua 

por carretera asfaltada. Noche en hotel en Bertoua. 

Día 12 

Proseguimos ruta por pista a través de la selva hacia Yokadouma. Noche en hotel 

en Yokadouma. 

Día 13 

Continuamos ruta hacia el sureste hasta llegar a la población de Libongo al borde 

del río Sangha. Una vez allí remontaremos el río Sangha en barca hasta el P.N. de  

Dzanga Sangha. Noche en Doli Lodge. 

Días 14-15-16 



 

 

Visita del parque nacional Dzanga Sangha. Visitas a los gorilas, elefantes y otros 

animales. 

 Actividades con los pigmeos Baka.  

Noches en Doli Lodge. 

Día 17 

Tras el desayuno descendemos en barca el río Sangha hasta Libongo e iniciamos 

el camino de regreso a Yokadouma en nuestros vehículos. Noche en Yokadouma 

en hotel. 

Día 18 

Proseguimos nuestro camino de vuelta hasta Bertoua. Noche en hotel en Bertoua.  

Día 19 

Seguimos ruta. Ahora ya en asfalto hasta Yaounde. Continuamos hacia la costa, 

dirección oeste, hasta la ciudad de Kribi. Ciudad situada entre la selva y el océano. 

Noche en hotel en Kribi. 

Día 20 

Pasaremos todo el día en Kribi y sus alrededores. Visitaremos las cascadas del río 

Lobé, que desemboca directamente en el océano Atlántico. Dispondremos de 

tiempo libre para disfrutar de sus preciosas playas y de la animada ciudad. Noche 

en hotel en Kribi. 

Día 21 

Hacia mediodía iniciamos el camino hacia Douala. Por la noche traslado al 

aeropuerto y vuelo de regreso. 

 

 

INCLUYE : 

 

 Transfer  aeropuerto – hotel – aeropuerto. 

 Carta de invitación (para la obtención del visado de Camerún). 

 Hotel en habitación doble con desayuno en Douala el día de llegada a 

Camerún. 



 Hotel en habitación doble con desayuno en Foumban, Yaounde, Poli,

rancho de Ngaoundaba (Ngaoundere), Bertoua, Yokadouma y Kribi.

 Vehículo con conductor durante todo el recorrido.

 Visita de las cascadas de Ekom Nkam.

 Visitas y excursión a pie en Foumban.

 Entrada al museo de Foumban.

 Visita del lamido de Ngaounderé.

 Pensión completa en los días de senderismo en el  norte (2 desayunos, 2

comidas y 2 cenas).

 Agua mineral en el recorrido de senderismo.

 Guía local y porteadores en los días de senderismo.

 Cocinero y material de cocina en los días de senderismo.

 Dos noches de acampada.

 Tren litera Yaounde – Ngaounderé – Yaounde.

 4 noches en Doli Lodge en pensión completa (sin bebidas).

 Entradas al parque nacional.

 Visitas al parque nacional de Dzanga Sangha. Dos actividades por día.  ( 1

hora con una familia de  gorilas, salina de los elefantes -Sangha Bai-)

Actividades con los pigmeos Baka.

 Guías en el parque nacional.

 Vehículos en el parque nacional.

 Barca  a motor Libongo – Doli Lodge – Libongo.

 Posibilidad de tomar una ducha entes de coger el vuelo de regreso.

 Guía acompañante durante todo el viaje: SERGIO MESTRE

NO INCLUYE : 

 Vuelo.

 Seguro de viajes.

 Visados de Camerún (doble entrada)  y de la República Centroafricana.

 Comidas  (exceptuando las incluidas en el apartado “Incluye”).

 Bebidas   (exceptuando las incluidas en el apartado “Incluye”).

 Material de acampada (Tienda, esterilla, saco de dormir).

 Propinas.



 

 

 Cualquier otro concepto no especificado en el apartado "Incluye".                                                                                     

 

 

NOTA : 

 

El visado para la República Centroafricana se obtiene en la misma frontera. 

Solamente hace falta el pasaporte y cuesta 50 euros.  

 
                                      

 

 

                                                

                                           

                                         


